
九月——北海

2026.09.11 - 09.14
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2026.09.11 / DAY 1 / 晴

进入状态

黏黏湿湿的空气，
久违未听见的菜市喧嚣声。

起早后略带疲惫的身体，
在侨港风情街，
从一碗蟹仔粉开启了旅行。

BEIHAI / SEPTEMBER
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DAY 1 / 晴

蟹仔粉 / 草地 / 银滩

03  /  北海·九月的短暂旅行



DAY 1 / 夜

先慢下来

晚上和同事聚餐，
买拖鞋、帽子和一套花衬衫。
100 元，从头到脚。
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2026.09.12 / DAY 2

涠洲岛

风很大，海很大。
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DAY 2 / 继续往海里走

灯塔 / 船 / 日落
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DAY 2

船在傍晚慢下来。
太阳一点点沉进海里。

这一天没有需要解释的事情，
只有照片、海和风。

涠洲岛
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2026.09.13 / DAY 3

阴天 citywalk

老街买纪念品，
吃海鲜、咖啡、糖水。

下午去使馆拍照，买珍珠。
晚上用一顿果酱烧烤收尾。
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DAY 3 / 走进旧楼

潮湿的旧墙、拱门和夜晚。
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2026.09.14 / DAY 4

慢一点走

耳机里播放着 Pacific 专辑，
散步在银滩上。

最后一天，
把身体和脑袋都放松一下。

PACIFIC / 1978
细野晴臣・铃木茂・山下达郎

制作人：酒井政利
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DAY 4 / 银滩

鸡蛋咖啡，然后踏上返程。
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CODA

从宇宙来看，人很渺小。
可是身体还是会记得焦虑。

旅行没有解决它，
只是让我短暂地松下来。 Lulu Miller / 《鱼不存在》

返程飞机上
读《鱼不存在》

北海——九月的短暂旅行

2026.09.11 - 09.14
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